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➢➢ वैराÊय 

    ➳ _ ➳ जब तक खुद वैरागी नहȣं बने , दसूरो को वैरागी नहȣं बना सकत े

    ➳ _ ➳ चाहे वèतु / åयिÈत / èथान से 

           → ͧसफ[  तभी आता है जब तक हमɅ उसके नुकसान का आभास न हो 

जाये 

           → अÛयथा हम उसे छोड़ते नहȣं 
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➢➢ आ×मा का अनुभव 

    ➳ _ ➳ जब तक खुद अनुभवी नहȣं बने , दसूरो को अनुभवी नहȣं बना सकते 

    ➳ _ ➳ Èया आ×मा का अनुभव इतना गहराई से ͩकया है कȧ आपको पता हȣ 

न चले कȧ 

           → कौन आया / गया ? 

           → fan चालू या बंद ? 

           → हाथ कहाँ है ? 

    ➳ _ ➳ आ×मा का इतना गहरा अनुभव करने के बाद 

           → åयिÈत / जगत वो नहȣं रहते जो पहले थे 

           → हर पǐरिèथǓत / ͪवघन बहुत छोटे लगने लगते हɇ ... खेल लगने 

लगते हɇ 

           → संसार मɅ आनंद अनुभव नहȣं होता 

           → वैराÊय Natural हो जाता है... Artificial नहȣं 
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